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1. INTRODUCION

A COVID-19 é unha infeccion respiratoria emerxente causada polo SARS-CoV-2
(severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), un coronavirus que se detectou por
primeira vez en decembro de 2019 na cidade de Wuhan, China. Este abrocho inicial
en Wuhan propagouse rapidamente, afectando a outras areas de China e
posteriormente a outros paises, o que levou a Organizacién Mundial da Saude (OMS)

a declarar a pandemia mundial o dia 11 de marzo.

En Espafa, o primeiro caso de COVID-19 foi detectado a finais do mes de xaneiro e
dende entén, o niumero de contaxios aumentou de maneira progresiva € a gran
velocidade o que deu orixe a unha crise sanitaria sen precedentes que requiriu a
adopcion de medidas excepcionais co obxectivo de protexer a saude e a seguridade
da cidadania, conter o progreso da enfermidade e mitigar o impacto sanitario. Con
esta finalidade, o pasado 14 de marzo procedeuse a declaracién do Estado de Alarma
en Espafa que posteriormente, prorrogouse en cinco ocasions (na actualidade esta

oficialmente prorrogado ata o 21 de xufno).

Un dia antes da declaracion do Estado de Alarma, o Acordo do Consello da Xunta de
Galicia do 13 de marzo de 2020, declarou a situacion de emerxencia sanitaria no
territorio da Comunidade Autonoma de Galicia o que obrigou a adoptar unha serie de
medidas transitorias dirixidas a garantir ao mesmo tempo, a seguridade dos
profesionais sanitarios e dos pacientes mantendo en todo momento, o correcto

equilibrio no exercicio de dereitos e obrigas da cidadania galega.

Entre elas, para os centros educativos, o 12 de marzo estableceuse a suspension da
actividade en todos os niveis educativos, os centros de dia de menores, os puntos de

atencion a infancia, ludotecas e espazos infantis.

Unha vez pasada a primeira onda epidémica € necesario recuperar a normalidade na
actividade no ambito infanto-xuvenil coas necesarias precaucions de utilizacién de

equipos de proteccion e distanciamento fisico.

Por iso, durante esta etapa é necesario planificar o necesario axuste das medidas

establecidas nas fases de contencion.
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Dende a instauracion do Estado de Alarma decretado polo Goberno central o pasado
14 de marzo, o sistema sanitario publico galego por medio da Conselleria de Sanidade
desenvolveu as medidas necesarias para dar a suficiente seguridade a cidadania de
vixilancia epidemioléxica, prevencion, deteccion e control de todos os procesos
relacionados coa Covid19. Desta forma, a creaciéon dos equipos Covid-19 nos
hospitais, o establecemento dun circuito en que calquera persoa de Galicia con
sintomas de sospeita de Covid19 podera realizar en menos de 24 horas un test
diagndstico solicitado polo seu centro de atencion primaria ou a creaciéon do Centro de
Seguimento de Contactos que se encargara da identificacion dos contactos proximos e
realizara o seu seguimento, dan a poboacion galega unha rede sanitaria sélida que
permite cumprir coas garantias necesarias para o inicio das actividades cotias, como

neste caso é o ambito infantoxuvenil.

O contexto epidemioléxico, sanitario e de saude publica actual permite o inicio deste
proceso de normalizacion progresiva da actividade, denominado reactivacién, que esta
sendo avaliado de maneira continua polo sistema sanitario de saude publica para
comprobar a sua efectividade e acompanarse da introducion doutras medidas

especificas que se deberan manter mais ala da fase pandémica.

Esta adaptacion a nova realidade supdn a asuncién de que non existe unha garantia
de cero contaxios, unha vez que continla unha importante circulaciéon do virus no
mundo. Ante este escenario, faise necesario a reactivacion das actividades cotias da
sociedade galega, e unha das fundamentais € a educativa. O obxectivo destes
proximos meses € o de aprender e interiorizar as actuaciéns hixiénicas de
distanciamento fisico a que nos vai a obrigar a convivencia con esta situacion de

pandemia.

O confinamento e o illamento social son medidas extremas que deben ser utilizadas
durante un tempo determinado. Estas medidas, implantadas durante o primeiro brote
da pandemia, seran substituidas por medidas de prevencion da transmisién do virus,
como a hixiene das mans, o distanciamento fisico e a utilizaciéon de mascaras en todas

as actividades cotias.

Unha vez que estas medidas sexan parte da nosa nova realidade durante os préximos
anos e aprendidas polo conxunto da sociedade, non existe ningunha xustificacion
dende o punto de vista sanitario que impida o inicio tanto da actividade educativa,

campamentos ou de apertura dos centros de menores cando polas respectivas
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autoridades e direccions competentes se considere oportuno. Este documento da as
claves e establece os procedementos para cumprir coas necesarias medidas

preventivas da transmision do coronavirus.

O QUE CONECEMOS SOBRE A TRANSMISION DO VIRUS EN POBOACION
INFANTIL

E importante destacar que todos os estudos publicados ata a data desmenten a idea
inicial de que a poboacion infantil ten unha capacidade de contaxio superior a
poboacion xeral. Tal como se publica nun artigo publicado en Arch Dis Childhood, que
titula o seu editorial “Os nenos non son super-diseminadores da Covid-19: hora de

volver ao colexio”.

A diferencia doutras infecciéns, os datos preliminares suxiren que os nenos xogan un
papel menor na cadea de transmision da enfermidade, e son os adultos a fonte
principal de contaxio, sendo que os casos pediatricos producense de forma maioritaria

por contaxio a través da convivencia con adultos infectados? 3.

Unha das mensaxes reiteradas que xurdiron nos inicios desta epidemia foi que os
nenos € nenas eran un importante vector de contaxio da infeccion. Estes argumentos
non foron sustentados polos estudos realizados posteriormente. De feito, e segundo o
estudo de seroprevalencia realizado pola Xunta de Galicia, a poboacién menor de 19
anos esta netamente menos contaxiada que as persoas de mais idade. A prevalencia
de contaxio de menores de 19 anos é do 0,50% o da poboacién entre os 10 e os 19
anos, do 0,56%.

A partir dos 20 anos esta prevalencia ascende até un minimo do 0,90% en calquera

franxa de idade.

1 Munro APS, Faust SN. Children are not COVID-19 super spreaders: time to go back to school. Arch Dis Child.
2020 May 5

2 RVA. COVID-19 and children. https://www.rivm.nl/en/novel-coronavirus-covid-19/children-and-covid-
19?fbclid=IwAR3QycNPiZmLu1e1Hw4G4bU8aSnywo9KyUXox3QNsDBDUQGffUtEW SQRYaqs (accessed 26 abril
2020)

3 Gudbjartsson, Daniel F. et al., Spread of SARS-CoV-2 in the Icelandic Population.” New England. Journal of
Medicine, (14). 2020.

3
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E un feito que a infeccién na poboacién infantil € menos grave que a dos adultos. A

maioria dos contaxios nesta poboacién son asintomaticos ou leves, en comparacion

coa dos adultos(4,%,%,”

Consideracions sobre a distancia fisica

e De forma xeral, manterase unha distancia fisica minima de 1,5 metros entre as
persoas presentes nos centros educativos (comedores, corredores, recreos,
traballos grupais, etc...)s. Se non se conseguise manter esta distancia, sera
necesario o uso da mascara. Exceptuarase esta distancia entre nenos e nenas

menores de 3 anos.

e Durante as clases en aulas nas que o alumnado se dispoiia sentado en
escritorios e todos orientados nun mesmo sentido, establecerase unha
distancia fisica minima de 1 metro. Esta distancia € a recomendada pola
Organizacién Mundial da Saude para os centros educativos xa que a maioria
dos estudos determinan a distancia maxima de 1 metro como punto de
referencia para a proxecciéon das gotas respiratorias. Nunha situacion en que o
ton de voz é baixo e as persoas non se encontran confrontadas a proxeccion

das goticulas respiratorias € inferior ao metro de lonxitude(9).

Resumen de outras evidencias dispofiibles

6

7

Bi Q. et al. Epidemiology and transmission of COVID-19 in 391 cases and 1286 of their close contacts in
Shenzhen, China: a retrospective cohort study. Lancet April 27, 2020 DOI:https://doi.org/10.1016/S1473-
3099(20)30287-5

Choi, SH, Kin HW, Kang JM, Kin DH, Cho EY. Epidemiology and clinical features of coronavirus disease 2019 in
children. Clin Exp Pediatr. 202;63(4):125-132

Dong Y, Mo X, Hu Y, et al., “Epidemiological characteristics of 2143 pediatric patients with 2019 coronavirus
disease in China.” Pediatrics. 2020.

Jiehao, C, Xu J, Lin D, Yang Z,4 Xut L, al., “A case serie of chilfren with 2019 novel coronavirus infection : clinical
and epidemiological features.” Clinical Infectious Diseases, (28) 2020

8 Real Decreto-lei 21/2020, de 9 de xufio, de medidas urxentes de prevencion, contencidon e coordinacion para facer
fronte a crisis sanitaria ocasionada pola COVDI-19. Acceso en [https://www.boe.es/boe/dias/2020/06/10/pdfs/BOE-A-
2020-5895.pdf]

9 Worlk Health Organization. Considerations for school-related public health measures in the context of COVID-19. 10 May 2020.
Access in 25/05/2020 [https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-

context-of-covid-19
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Baixa taxa de enfermidade por COVID 19 en nenos, sendo menor canto mais novos.
Baixo risco de transmision de nenos a partir de estudos de convivencia

Raramente € o neno a fonte principal de infeccion por COVID-19 nos estudos de
brotes publicados ata agora.

Baixa incidencia e baixo risco de enfermidade incluso en nenos con morbilidades
previas

Baixa propagaciéon de SARS-Cov-2 en nenos

2. OBXECTIVOS

Establecer o marco de actuacion para a toma de decisions durante o proceso de

reactivacion dos centros.

Definir as lifas de actuacion de vixilancia, prevencion e control para a fase de
reactivacion no ambito infantoxuvenil.

3. MARCO TEORICO:

Como criterio xeral, na dinamica de propagacion das enfermidades infecciosas dentro

dunha poboacion existen catro factores determinantes:

A existencia dun numero determinado de individuos susceptibles que, no caso da
infeccion polo SARS-CoV-2, ao non existir inmunidade previa fronte ao virus nin vacina

posible, implica a totalidade da poboacion.

A existencia de poboacion infectada con capacidade de contaxiar cuxa estimacion real
presenta dificultades debido en parte a heteroxeneidade da vixilancia epidemioldxica e

a existencia de casos leves e/ou asintomaticos que non se detectan.

O patron de contactos que se dan entre os individuos dunha sociedade e a propia

estrutura da poboacion.

A probabilidade de que se produza un contacto efectivo entre un individuo infeccioso e

un susceptible.

Ainda que estas intervencions de Saude Publica non conseguiron erradicar a epidemia

de COVID-19, constitien unha ferramenta fundamental para atrasar a propagacion do
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virus e asi dispofier de tempo para pofer en marcha as medidas necesarias para
garantir a capacidade do sistema sanitario para facer fronte a demanda asistencial e
outras que melloren a capacidade de controlar a epidemia (dispofiibilidade de vacina

ou de tratamento efectivo).

Co obxectivo de establecer un marco técnico que permita a reactivacion e a avaliacion
continua destas medidas, asi como introducir outras intervencions especificas para
esta fase de normalizacion, establécense 3 lifias de actuacién (vixilancia, prevencion e

control) no ambito educativo.

Polo que se cofiece o0 grao de circulacion do virus na nosa Comunidade foi baixo,
segundo o estudo de seroprevalencia da Xunta de Galicia oscila entre 0 0,5 e 0 1,5%
segundo a comarca. Neste contexto, faise necesario a continuacién das medidas de
distanciamento fisico iniciadas no inicio da pandemia, que deben ser compatibles con
unha recuperacion da actividade previa a pandemia na sociedade. Isto inclue a

inclusion das actividades educativas como un dos elementos esenciais.
4.MARCO DE ACTUACION

Se ben na toma de decisidons ante riscos non cofiecidos aplicase o principio de
precaucion, como supuxo o peche de todos os centros do ambito infantoxuvenil, na
actualidade disponse de informacion cada vez mais soélida acerca da incidencia da
enfermidade, os requirimentos asistenciais e a dinamica de transmision do virus que

permite a planificacién da transicion a outro escenario.

Dado que a reactivacion debe ser un proceso seguro, gradual e de caracter dinamico é
preciso para a planificacion dunha resposta adaptativa, debendo ter en conta os

seguintes criterios e parametros:
4.1.Criterios epidemioloxicos

Para iniciar a reactivacion é necesario valorar a existencia dunha diminucion sostida
do numero de casos confirmados de infeccion polo SARS-CoV-2 na poboacién xeral
(excluindo residencias de ancians, sociosanitarios e profesionais sanitarios) a través
da incidencia acumulada nos tres dias previos ao inicio da mesma (incidencia < 3
casos novos de COVID-19 por 100.000 habitantes/dia).

Por outra banda, no proceso de avaliacion continua das medidas establecidas nesta

etapa é recomendable ter en conta outros indicadores para valorar a necesidade de

% Xacobeo 2021



XUNTA
EDEGHLICIH . Fahcis

interromper o proceso de reactivacion ou incluso a posibilidade de retroceder no

mesmo:

Diminucion do tempo de duplicacion de casos (<5 dias).

Incremento sostido do numero de casos confirmados (>10% durante 3 dias

consecutivos).

Incremento de casos confirmados entre os profesionais sanitarios (>10%).
4.2.Criterios asistenciais

En relacion ao sistema sanitario débense cumprir os criterios:

A atencion a pacientes COVID-19 nos servizos de urxencias hospitalarias supon <50%
da actividade asistencial destes servizos.

Taxa de hospitalizacion de pacientes COVID-19 <30% da ocupacion total.

A ocupaciéon das camas nas unidades de coidados intensivos (UCI) por pacientes
COVID-19 é <50%.

Durante esta etapa de normalizacion, € imprescindible a avaliacién continua do estado
do sistema sanitario atendendo aos criterios descritos anteriormente. Asi mesmo, é
preciso ter en conta os seguintes parametros relativos & demanda asistencial e a

capacidade dos servizos sanitarios para xestionar un posible incremento das mesmas:

Valorar a capacidade estrutural e de recursos humanos en activo para a atencién de
pacientes COVID-19 nos servizos de urxencias hospitalarias asi como na
hospitalizaciéon convencional e nas Unidades de Coidados Intensivos/Reanimacion.
Neste senso, €& necesario dispor de protocolos organizativos que garantan o
acollemento e illamento de novos casos sospeitosos ou confirmados de infeccién polo
SARS-CoV-2.

Garantir a atencion hospitalaria habitual ante un eventual incremento de casos COVID-
19.

Valorar a capacidade de recursos materiais (equipos de protecciéon individual,
mascaras cirurxicas, test diagnosticos) para facer fronte a un posible aumento de
pacientes COVID-19.
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Avaliar a proporcion de pacientes hospitalizados COVID-19 (en hospitalizacion
convencional e nas unidades de coidados criticos (UCC) fronte ao total de

hospitalizados.

O contexto actual da situacion de emerxencia sanitaria cumpre as condiciéns
epidemioléxicas adecuadas para a normalizacion e reinicio da actividade asistencial
nos centros hospitalarios do Servizo Galego de Saude. Este reinicio debera realizarse
de maneira progresiva en funcion da evolucién dos contaxios, a capacidade asistencial
€ a aparicién de abrochos a nivel local. Baixo esta premisa estableceranse diferentes

etapas para normalizacion da asistencia hospitalaria.

4.3.0utros criterios a considerar

1. Os nenos, igual que os adultos son unha parte mais na cadea de transmision
de calquera enfermidade infecciosa. Segundo os estudos publicados, non
existe evidencia de que o seu nivel de transmision da enfermidade por SARS-

CoV-2 sexa superior ao da poboacion xeral.

2. Desconecemos a historia natural da enfermidade, os mecanismos de

proteccion e duracion da mesma.

3. O confinamento € unha medida de control que non modifica a transmision,

senon a dinamica de contactos e a velocidade de transmision

4. O confinamento realizado ata a data dos nenos modificou rutinas saudables

dos nenos e as suas familias, con diferente rango de adaptaciéon ao cambio.

5. O confinamento funcionou en parte pola contribucion relativa do papel de
toda a poboacién, pero non sabemos con precisién a importancia relativa dos

nenos no conxunto do efecto do confinamento.

5. Actuacion en caso de deteccion de caso de coronavirus SARS-CoV 2 nun

centro

En caso da aparicién dun caso de coronavirus nun centro tanto sexa do alumnado, dos
nenos e nenas usuarios, profesorado ou persoal do centro, a direccion do deste
contactara coa Xefatura Territorial de Sanidade para comunicarllo. Sera a propia

Xefatura Territorial de Sanidade quen investigara os contactos que existan dentro do
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centro e os identificara, enviando a listaxe de contactos a Central de Seguimento de

Contactos (CSC) quen se encargara da vixilancia evolutiva das persoas identificadas
como contactos. Estas teran a consideracion de contactos estreitos dun caso de
Covid-19 e deberan estar en corentena durante un periodo de 14 dias no seu

domicilio.

A familia do neno ou nena, debera solicitar unha consulta telefénica co seu pediatra
para que este avalie a necesidade de solicitude dun test diagndstico. Se non houbese
cita para as ese mesmo dia, acudira ao PAC para a valoracion polo médico de

atencion primaria.

Tras a aparicion dun caso diagnéstico da Covid 19 se seguiran as recomendacions da
Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro tefia que estar illada
unha parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o funcionamento
do resto da forma habitual en funcién do numero de contactos identificados en cada

abrocho.
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6. LINAS DE ACTUACION NO AMBITO DAS ESCOLAS INFANTIS

A implantacion de medidas preventivas nunha escola infantil 0-3, € moito mais
complexa que para outros ciclos superiores, toda vez que a maiores da actividade
lectiva, esta compleméntase coa cobertura dunha serie de necesidades basicas como
durmir ou xantar, ademais de outras afectivas incompatibles co afastamento social
recomendado ante o coronavirus. Os coidados dun lactante ou dun neno ou nena de
0-3 anos, tanto no fogar como na escola, precisa do estreito contacto humano e dun

vencello afectivo que facilite o crecemento fisico e emocional dos mais cativos.

Neste contexto é imperativo o establecemento dunha planificacion para a reapertura
da actividade presencial dos recursos e escolas infantis de cero a tres, espazos

infantis e ludotecas.

Tratase de medidas de caracter preventivo que tefien por obxecto a proteccion de
todas as persoas usuarias dos centros, asi como de todas as persoas integrantes dos

equipos técnicos e resto de persoas traballadoras.

Son medidas dirixidas a minimizar o maximo posible a carga viral nas instalacions, que
afectan a organizacion das diferentes intervencions e funcions que debe desenvolver o
persoal, asi como os protocolos de actuacion coas nenas € nenos, instrucions para as
familias e protocolos de actuacion para empresas externas e terceiros alleos aos
centros. Tamén para as tarefas de limpeza e desinfeccidn, asi como a reestruturacién

de espazos e da xornada laboral segundo proceda en cada caso.

Todas estas medidas seran revisadas en funcion da evolucion da situacion
epidemioléxica e da informacion que trasladen as autoridades sanitarias, e
adaptaranse en todo momento as directrices proporcionadas dende a Conselleria de

Politica Social.

Non obstante, fora da atencién presencial para nenos e nenas seguirase avogando
polos métodos alternativos non presenciais, como videoconferencias, contacto
telefénico, correos electronicos, tokapp school... como medios de comunicacion
preferente coas familias, minimizando os momentos de atencién persoa a persoa,

salvo para situacions puntuais.

Para todas estas casuisticas os equipos apoiaran as familias garantindo o seguimento

e a atencion telefénica continuada sobre informacion prioritaria para o dia a dia.

10
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6.1. CUESTIONS SOBRE AS MEDIDAS PREVIAS AO COMEZO DA ACTIVIDADE

e O servizo de prevencion de riscos laborais debera identificar e valorar as
medidas para o persoal especialmente sensible, coas patoloxias indicadas
por Sanidade como perigosas, ademais das traballadoras en estado de
xestacion, polo que sera necesaria a correspondente adaptacion do seu posto
de traballo, coa posibilidade de que se mantefian en situacion de IT, analoga

ou de teletraballo.

e Non ir traballar con febre (> 37°), sintomas respiratorios ou se houbo
contacto proximo cunha persoa infectada. Para casos de contactos ou

sospeitas, o persoal traballador solicitara consulta no seu centro de saude.

¢ Difundir as recomendacions da autoridade sanitaria fronte ao coronavirus,

mediante carteis no centro de traballo.

¢ Recomendaciéon ao persoal para o uso de transporte individual entre os
seus domicilios e os centros de traballo de xeito preferente. De non ser
posible, caso de ter que asistir en coche compartido, poderan ir ata duas
persoas por fila de asentos, sempre que utilicen mascaras de proteccion e
respecten a maxima distancia posible entre ocupantes’. Para o uso de

transportes publicos recoméndase usar mascaras hixiénicas.

6.2. CUESTIONS RELATIVAS AO MANTEMENTO DA DISTANCIA DE
SEGURIDADE

¢ Manter 1,5 metros de seguridade entre persoas traballadoras propias e
alleas, e evitar as actividades grupais do persoal dentro do centro. Estas
distancias seran de aplicacion en xeral con todas as persoas que se relacionen

co persoal traballador, agas os nenos e nenas escolarizados e escolarizadas.

o Efectuar un control adecuado do persoal propio ao centro. Entradas
graduadas e o mesmo nas saidas, que permitan adoptar as medidas

preventivas que se sinalan no apartado de limpeza.

10https://www.mitma.gob.es/ministerio/plan-de-medidas-para-responder-al-impacto-del-covid-19-

en-el-sector-transporte-y-movilidad/fags/movilidad
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o Efectuar un control adecuado de acceso ao centro doutros operadores
terceiros. Fixar entradas e saidas graduadas nas portas de acceso. Sempre
que os centros asi o permitan, establecer zonas alternativas de entrada para
provedores e terceiros, ou no seu defecto, informar e fixar horas, zonas de
acceso e procedementos para entrar na escola, convenientemente organizados

pola direccion.

o Evitar coincidir en espazos pequenos ou reducidos como vestiarios, zonas
de aseo, comedores, almacéns, lavanderia e outros similares. En todo caso, a
presenza de persoal dependera da posibilidade de manter distancias minimas
establecidas, procurando non permanecer dentro dos ditos espazos mais alo
do tempo imprescindible para o uso e funciéon que ten cada un deles. Deben
empregarse preferentemente escaleiras se hai ascensor, e de usalo s6 de un
en un salvo que se precise de acompafiante. Se non fose posible garantir a

distancia fisica de seguridade, utilizarase unha mascara de proteccion.

o Evitar actividades grupais dos equipos en espazos reducidos. Dentro
daqueles outros previstos para reuniéns, non debe perderse a distancia
establecida entre persoa e persoa, mantendo os lugares debidamente
ventilados. Dentro das actividades de planificacién e programacion,
potenciaranse as reunions a nivel de aula/parella e grupo de idade/nivel, que
poderan realizarse na escola respectando as distancias. Aquelas outras
reunions que signifiquen unha maior concentracion de traballadores no mesmo
espazo € no mesmo momento, salvo que cando sexa preciso, ou asi 0 vaian
permitindo as circunstancias, poderan realizarse en lugares moito mas amplos
como salas usos multiples. Se non fose posible garantir a distancia fisica de
seguridade, utilizarase unha mascara de proteccién. De non seren posibles,
estas actividades pasaran a ser realizadas entre as persoas traballadoras por

métodos en lifia, a través de videoconferencia...
6.3. CUESTIONS ORGANIZATIVAS

® Difundir as recomendacions entre os usuarios e usuarias dos centros.
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® Cada centro contara cunha persoa que sera responsable da coordinacion
das medidas de prevencion e control da COVID-19 que se establecen neste
documento. Esta sera a encargada de contactar coa Xefatura Provincial de
Sanidade se existise algin abrocho ou algun caso de sospeita para coordinar
as medidas de control deste. Tamén teran un centro de saude de referencia
onde se poida pofier en contacto o responsable do centro para resolver

algunha dubida ou incidencia..

® No caso de aparecer un caso positivo da COVID 19 nunha escola infantil 0-3
valorarase realizar un test diagndstico en 24 horas de existir clinica compatible
coa Covid-19 a todo o persoal que tivera un contacto estreito co caso positivo

no centro.

® O persoal da escola infantil 0-3 anos recibira unha formacion previa ao inicio do
curso sobre o uso adecuado das mascaras de proteccion, a hixiene de mans

ou a distancia fisica.

® Comunicar as medidas preventivas adoptadas a outras empresas,
auténomos e persoas que poidan prestar algun servizo no centro. Difundirase a
informacion e normas de acceso, permanencia e traballos que se van realizar
dentro dos centros entre empresas que presten 0s seus servizos e 0s seus
traballadores (persoal de cocifia, limpeza, subministracions, servizos,
mantemento, xardineria e outros) sobre cantas medidas preventivas se

adopten.

® Valorar por parte dos equipos do centro a necesidade de establecer
quendas de entrada, saida, comedores e outros para todo o persoal do centro,
que se modulara en funciéon do numero de traballadores e traballadoras, ratios
de nenos e nenas en aulas, e outros factores propios de cada centro, tendo
sempre en conta as medidas de distancia entre eles e todas aquelas que eviten

o0s contaxios entre traballadores e traballadoras.
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® Tomaranse as medidas organizativas pertinentes de cara a distribucion do
persoal en funcién das ratios e numero de unidades abertas, asi como dos
diferentes momentos da xornada, e reparto das tarefas.

® Organizar e escalar as entradas e saidas con tempo previo suficiente para
organizar as recollidas e entregas dos nenos e nenas e a sua conducion ata

as aulas.

® Limitar as tarefas que impliquen contacto entre o persoal concorrente nos
diferentes espazos, momentos e rutinas diarias, como a coincidencia co

persoal de limpeza.

® Prevencion do estrés laboral a través dunha formacion e pautas de

actuacion claras ante posibles situacidons que o ocasionen.

® Adaptar o posto de traballo ou limitar tarefas a aqueles traballadores e
traballadoras que sexan mais vulnerables a infeccion sempre tras unha

avaliacion polo Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da empresa.

® Reforzar a prevencion de riscos propios da actividade coa implementacion

dos produtos de desinfeccion, limpeza e EPIS que se sinalen para cada tarefa.

® Unha vez recollidos todos os nenos e nenas, as portas da escola deberan

permanecer pechadas.
6.4. CUESTIONS REFERIDAS A HIXIENE E LIMPEZA

® Reforzar a disponibilidade de material de limpeza e hixiene. Utilizaranse o

listado de virucidas indicados polo Ministerio de Sanidade’".

® Intensificaranse as frecuencias de Ilimpeza de elementos mais
comunmente usados e tocados, sobre todo nos momentos de entrada e
saida de usuarios e usuarias ao centro. O persoal debera prestar especial
atencion a estas tarefas e reforzaranse as medidas de limpeza en todo

momento e en especial no de entrada e saida.

11https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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® A roupa de traballo sera de uso exclusivo do centro. En ningun caso se vira
da casa con ela posta. A chegada & escola procederase ao cambio da roupa
persoal pola de traballo, gardandoa adecuadamente e separada da do resto do
persoal. Ao final da xornada lavarase conforme as normas xerais establecidas
polas autoridades sanitarias, de xeito preferente no centro. Non procede nin
a entrada nin a saida do centro ir vestidos coa mesma roupa. Da mesma
forma, actuarase se se sae da escola durante o descanso, ou deber
inescusable (por exemplo cita médica) e tomaranse as mesmas precauciéns. O

mesmo sucedera co calzado que se use no centro.

® Os traballadores e traballadoras preferentemente quitaran o calzado da rua a
sua chegada ao centro, no espazo convido para esta medida, desinfectarano
e gardarano nunha bolsa de plastico, de xeito que se minimice a circulacion
polos espazos comuns de uso diario de nenos, nenas e do persoal co calzado
do exterior (en caso de non proceder deste xeito, polo menos usaranse calzas
para o acceso).Tras a sua retirada, pasarase aos vestiarios onde se procedera
a gardalo. Na mesma entrada os traballadores ou traballadoras procederan a
desinfeccion das mans con ou sen luvas ata que poidan lavalas

convenientemente con auga e xabon nos vestiarios.

® Manter os vestiarios o mais diafanos posible, prescindindo de todo o
superfluo ( excedente de roupa e outras pertenzas persoais) que facilite a sua

limpeza e a das taquillas.

® Recomendacion do lavado das mans como medida preventiva

fundamental para previr a transmision do virus.

Facilitar o lavado frecuente das mans con agua e xabén como primeira opcion,
dispofiendo de xabdns en todos os bafos de adultos e nenos e nenas, asi
como nos puntos de auga dos que se dispofia en aulas e/ou zonas de
preparacion de alimentos ou de soluciéns hidroalcohdlicas para determinados
momentos e rutinas que non permitan o lavado entre accion e accidon. No caso
de uso destas solucions, determinarase un lugar especifico para o seu

almacenaxe que non tefia risco de inflamabilidade.
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® O secado de mans sera con papel dun sé uso e non se empregara a
lenceria disponible no centro. Disporase de papeleira con tapa e pedal. Non

utilizar secadores de mans de aire, nin sistemas de limpeza de aire.

® Usar luvas dun sé uso sempre para recoller pedidos, mercancia ou
albaras, correo, asi como na manipulacion de obxectos que provefian de féra
da escola como mochilas e bolsas de nenos e nenas, axendas e outros, que se
retiraran inmediatamente despois de realizada a respectiva tarefa, con
posterior lavado de mans. Recoméndase preferiblemente lavado de mans para
o momento de hixiene das cativas e cativos entre cambio e cambio. Para

os momentos de alimentacion tamén sera recomendable o uso de luvas.

® Cando se retiren as luvas deberan observarse as recomendacions para a
sla retirada, desbotandoas de xeito correcto nun recipiente con tapa, e
procedendo de xeito inmediato ao lavado correcto das mans. As luvas poden
xerar unha propagacion da suciedade e os virus se non se usan de modo
correcto, poden xerar unha falsa sensacién de seguridade e servir de contaxio
tanto para o/a traballador/a como para os nenos e nenas. Optarase sempre

que sexa posible polo lavado frecuente das mans con auga e xaboén.

® Os documentos achegados polas familias durante os periodos de inscricién,
matricula e calquera outro documento puntual ao longo do curso seran
preferiblemente escaneados para o seu arquivo informatico co fin de minimizar
o contacto coa documentacion fisica presentada. Tras a manipulaciéon destes
documentos prestarase unha especial atencion ao lavado de mans ou

desinfeccidon con solucidn hidroalcohdlica.

® Cubrir sempre as vias respiratorias cun pano dun sé uso ou co antebrazo ao

tusir ou esbirrar e desbotalo de xeito adecuado.

® FEvitar tocarse os ollos, o nariz e a boca, xa que as mans facilitan a

transmision.

16

% Xacobeo 2021



XUNTA
DE GALICIA __sgshas

® Limpar e desinfectar frecuentemente espazos de uso comun, equipamento, e
utensilios (obxectos, mesas,superficies, pomos, portas, teléfonos,
aparellos de musica e aqueles outros con boténs como os ascensores, 0s
teléfonos, os pasamans, as barras de portas antipanico, billas,

interruptores, etc).

® Priorizase o uso de mascaras de proteccion, xunto coas pantallas de
proteccion de forma optativa . Estas estaran a disposicién dos profesionais en
cantidade suficiente para atender esas situaciéons e aquelas outras nos que se
tefa sospeita de que poida haber unha persoa afectada, a quen se lle facilitara
unha mascara cirurxica en tanto se ille nun espazo previamente establecido
polo persoal do centro, separado do resto das persoas a espera de que reciba

axuda médica, e a poder ser, convenientemente ventilado.

® O persoal podera optar polo uso de pantallas de protecciéon se asi o
considera durante a sua xornada en contacto coas nenas e nenos, e cada

traballador sera o responsable da custodia e limpeza do devandito EPI.

® Os Uutiles, equipos, utensilios de comida, obxectos de traballo, deberan

hixienizarse tras o seu uso.

® Evitar compartir alimentos, bebida, utensilios e outros obxectos durante a

comida.

® Non utilizar os teléfonos mébiles durante os momentos de atencién aos
usuarios. Esta prohibicion xa vixente, reférzase durante toda esta etapa
lembrando que, en caso de precisar dos teléfonos persoais durante os
descansos do persoal, os aparellos estaran debidamente desinfectados antes e
despois do seu uso. Evitarase, da mesma forma, a utilizacién por parte dos

profesionais de obxectos persoais durante a xornada laboral.
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6.5. MEDIDAS RELATIVAS AOS NENOS E NENAS

6.5.1. MOMENTOS DE CHEGADA E ACCESO AOS CENTROS

® Os nenos ou nenas que tefian febre (mais de 37°), tose ou sintomas
respiratorios, ainda que sexan leves, non acudiran aos centros. De igual
modo, aqueles que mantiveron contacto cunha persoa afectada dentro ou féra
da unidade familiar. Non sera necesario un informe médico para a xustificacion

da ausencia, abondara cunha xustificacién dos pais ou nais.

® Os nenos e nenas caminaran preferentemente con calcetins con sola
antideslizante dentro do centro se asi o permite a temperatura das aulas. No
caso de non ter chan radiante empregarase calzado exclusivo para estar

dentro da escola e sair ao patio.

® O material facilitado polas familias debera ser desinfectado antes de
gardalo: envases de “toallifias”, cueiros... Outras pertenzas como zapatillas,
gorras, obxectos de apego, etc, seran entregadas ao persoal debidamente
marcadas, lavadas e pechadas en bolsas plasticas evitando que saian do

centro.

® Os recipientes do almorzo e da comida das escolas que non tefien servizo
de cocifia ou servizo de comida deberan ser, da mesma maneira,
desinfectados. Procederase igualmente cos biberons de leite materno que
vefian da casa, antes de ser gardados na neveira. Para a sua desinfeccion
poderase utilizar algun dos virucidas compatibles co uso alimentario aprobados

polo Ministerio de Sanidade.

6.5.2. ACTIVIDADE NAS AULAS E MEDIDAS DE HIXIENE

® As nenas e nenos beberan por vaso ou biberéon de uso exclusivo da

escola, con limpeza e desinfeccion diaria.
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® FEvitarase ou reducirase a0 maximo posible as interaccidéns e intercambios
entre as nenas e nenos das distintas aulas ao longo de todos os momentos

da xornada.

® Incluiranse como rutinas principais as de lavado frecuente de mans con
auga e xabon dentro das aulas, incluindo dinamica. Prohibido o uso de panos

ou toallas.

® Usar papel dun sé uso nos cambiadores para o cambio de cueiros. Se non
se pode, desinfectar a superficie do cambiador con produtos autorizados polo

Ministerio de Sanidade a superficie do cambiador.

® Evitarase, nestes primeiros momentos, 0 uso de cepillo de dentes. Esta
rutina incorporarase no momento no que o equipo poida garantir o uso correcto

por parte dos nenos e nenas.

® Para a limpeza do nariz empregaranse os panos de papel dun sé uso que

deben ser eliminados de forma inmediata nun contedor con tapa.

® Lavado frecuente e esterilizacion diaria de chupetes e biberons de uso

exclusivo da escola.
6.5.3. MOMENTOS DE XANTAR

® O refrixerio de media mana servirase sempre de xeito individualizado para

evitar que os cativos compartan utensilios.

® Diversificar os lugares onde se sirvan as comidas aos nenos e nenas
tentando usar as aulas preferentemente, establecendo quendas de comedor ou
ben acoutando zonas para os nenos de cada aula dentro do espazo de usos

multiples.

® Manter as distancias de seguridade entre nenos e nenas nas mesas de
comedor na medida do posible, para evitar o intercambio de comida e
utensilios.
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MOMENTOS DE DESCANSO E DE SONO

Nos momentos de descanso, as camifias colocaranse mantendo a distancia
de seguridade, ou ben alternando a posicion dos cativos de xeito que non
coincidan cara con cara. De non ser posible, poderanse empregar outros

espazos para o descanso.

As zonas de sono en bebés adecuaranse preferentemente cos berces
debidamente protexidos cos coxins protectores para evitar contacto entre

os cativos. Estes deben ser limpados e desinfectados con frecuencia.

Lavado frecuente de sabas a temperatura axeitada entre 60 e 90° e

igualmente na desinfeccion de camas.

Extremarase o coidado de non intercambiar roupa de camas de nenos e nenas.

6.5.5. OUTRAS RECOMENDACIONS.

Eliminar coxins, teas, tapices, material de refugallo,...

Fomentar propostas en pequeno grupo onde coincidan poucos nenos e
nenas no mesmo espazo. Uso de materiais que se poidan limpar e
desinfectar, axeitados segundo o grupo de idade, xerando distintas

posibilidades de xogo.

Alternancia no uso dos espazos comuns de patios exteriores/interiores ou

corredores e distribucién de tempos para 0 seu uso por pequenos grupos.

Dar prioridade ao uso da zona exterior, empregando materiais de doada
limpeza e desinfeccion, intensificandoa, tanto para materiais como elementos

de xogo e os espazos no intercambio dos grupos. Restrinxir o uso de areeiros.

Ventilaciéon frecuente de todos os espazos interiores, aproveitando as saidas

ao exterior ou zonas comuns.
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6.6. MEDIDAS RELATIVAS AS FAMILIAS

® As familias tomaran a temperatura dos nenos e nenas na casa antes de
levalos a escola. Os e as que tefan febre (mais de 37°), tose ou sintomas
respiratorios non acudirdan aos centros. De igual modo, aqueles que
mantiveron contacto cunha persoa afectada dentro ou féra da unidade familiar

deberan permanecer no domicilio.

® Previa a nova incorporacion a escola as familias asinaran un documento
responsable de non ter sintomatoloxia nin ter sido contacto estreito con
persoas con COVID-19 activo nos ultimos 14 dias e co compromiso de
comunicar calquera circunstancia que poida acaecer en calquera momento do

curso a este respecto.

® De ser detectada febre ou outros sintomas durante a xornada, as familias
deberan presentarse no centro coa maior brevidade posible, polo que deberan
estar localizables en todo momento. O neno sintomatico dentro do centro

debe ser separado do resto dos nenos a espera da chegada dos pais.

® A entrega e recollida dos nenos e das nenas realizarase por unha soa
persoa que acudira debidamente protexida coa utilizacion de mascara de
proteccion, mantendo en todo momento as distancias de seguridade respecto

do persoal da escola e outros usuarios ou usuarias.

® As familias seran as encargadas de retirar o abrigo e os zapatos do neno
ou nena dentro das zonas habilitadas para o efecto, € non pasaran ao
interior da escola, salvo por indicaciéon do persoal, empregandose nese caso
calzas. Nestes momentos de entrega e recollida manteranse as distancias de

seguridade respecto do persoal do centro e outros usuarios ou usuarias.
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® Para unha chegada e entrega graduada dos nenos e nenas, pregarase
puntualidade as familias e o cumprimento estrito dos horarios
previamente acordados, asi como que mantenan a distancia de seguridade
entre elas, agardando féra do espazo habilitado polo centro no caso de ser
necesario para evitar o incumprimento das distancias esixidas. Sé acudira un

adulto por neno ou nena.

® Durante a vixencia deste protocolo polo COVID-19 as familias deberan
permanecer na entrada, e non poderan acceder ao interior do centro agas por

solicitude expresa do persoal da escola.
® As familias non deixaran os carrinos dentro do centro.

® En relacion coa comunicacion e intercambio de informacion diaria coas familias
potenciarase o uso de aplicacions como a tokapp school na medida do
posible, por via telefénica ou calquera outra establecida en cada centro cos
pais e nais, para trasladar as incidencias da xornada, evitando asi o uso das

axendas en papel.

® Sobre todo no reinicio da actividade e durante o proceso de inscricion e

matricula establecerase a cita previa coas familias.

® Fomentaranse as videochamadas para posibilitar o desenvolvemento non
presencial das reuniéns escola/familia. De non ser posible, solicitaranse citas
previas para a realizacion de titorias, sempre tomando as medidas de
seguridade e hixiene recomendadas en cada momento polas autoridades

sanitarias e a ser posible, féra do horario de atencién educativa.

® Quedan suspendidas todas as reunions e actividades de ANPAS nas
instalacions do centro, e regularase con posterioridade as reunions
necesarias dos Consellos Escolares, ou outros 6rganos de representacion, a
través doutros medios que non menoscaben a participacién dos ditos 6rganos

no debido funcionamento da escola.
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As reuniéns coas familias de inicio e fin de curso seran substituidas por
reunions previamente organizadas por aulas, coa asistencia do menor
numero de nais e pais, coa presenza dun sé proxenitor, sempre féra do horario
lectivo, e gardando todas as medidas preventivas que se establezan polas

autoridades competentes para cada momento.

6.7. MEDIDAS RELATIVAS A EMPRESAS EXTERNAS E TERCEIROS ALLEOS
AOS CENTROS

O centro comunicara e difundira as medidas preventivas adoptadas a
outras empresas, autonomos e persoas que poidan prestar algun servizo no

centro, dentro da correspondente coordinacion da actividade empresarial.

Calquera traballador ou traballadora externo ou externa ao centro, debera
contemplar as medidas de seguridade establecidas polas suas propias

empresas.

Ademais deberan asumir o cumprimento estrito das medidas establecidas
neste protocolo e futuros para o cumprimento das suas funcions e
desenvolvemento do seu traballo dentro das escolas infantis, tanto se o

servizo prestado € habitual como puntual.

Procuraran ter establecida con anterioridade a sua chegada graduada ao
centro, facilitando unha hora aproximada que evite interromper na medida

do posible as dinamicas dos centros.

Non acudir a traballar con febre ( > 37°), sintomas respiratorios ou se
houbo contacto préximo cunha persoa infectada. Para casos de contactos

ou sospeitas, o persoal seguira as indicacions das autoridades sanitarias.

Sempre que existan, accederan polas portas alternativas a aquelas
reservadas aos nenos e nenas previstas con anterioridade en cada centro, ou
ben pola de acceso xeral onde non exista a dita posibilidade, sempre

provistos de calzas.
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e Para acceder sempre contaran coa autorizacion e conecemento previo das

direccidns das escolas, provistos de mascaras como minimo.

e A sua chegada avisaran mediante o timbre de entrada, ou mediante

chamada telefénica.

e Usaran xel hidroalcohdlico antes de acceder as dependencias para a

desinfeccion das mans.
PERSOAL DE COCINAS E SUBMINISTRACIONS DE VIiVERES E OUTROS

e Os responsables de empresas de subministraciéon de materiais seran os
encargados de estibar as mercancias de peso considerable nos lugares
indicados, gardando as distancias sociais recomendadas e pofendo as
medidas necesarias que garantan a limpeza das subministracions,
aparellos e ferramentas, atendendo sempre as indicacions do persoal do

centro.

e Os viveres e mercancias destinadas aos servizos de cociia,
subministraranse a través das portas de servizo desas instalacions sempre que
as haxa. Caso de precisar de carros para entregar a subministracion,
procederan a limpeza previa con liquidos axeitados antes da entrada no
centro (lixivia e outros desinfectantes autorizados polo Ministerio de
Sanidade).

e O persoal de cocifna sera o responsable da desinfeccion e do gardado en

debidas condicions de todo o material recibido.
e O persoal de cocina debera manter as instalacions deste espazo, os

almacéns e estancias afectas ao seu servizo en estado de limpeza e

desinfeccién axeitado e permanente.
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e O persoal de cocifia atendera os protocolos das suas empresas, reforzando
as dinamicas de lavado constante de mans e desinfeccidons de superficies
e tiradores, pomos e outros.

e O persoal de cocifha no accedera as dependencias xerais do centro sen ir
provistas de mascaras cirurxicas e luvas ou mans convenientemente
desinfectadas con lavado ou aplicacion de xel alcohdlico e sempre manteran

as distancias debidas co resto de persoal da escola.

PERSOAL DE LIMPEZA, XARDINERIA , MANTEMENTO, ETC.

o Reforzar a dispoiiibilidade de material de limpeza e hixiene. Utilizaranse o

listado de virucidas indicados polo Ministerio de Sanidade('?).

e O persoal de limpeza, xardineria, mantemento... atendera os seus propios
protocolos de seguridade laboral e persoal impostos polas suas propias
empresas ou concellos, asi como ao indicado pola escola infantil. Todos
deberan seguir as instruciéons respecto do acceso ao centro, o uso de
calzas, as chegadas graduadas, o traballo féra das horas lectivas sempre que
sexa posible, e a non concorrencia con moitos traballadores ou traballadoras

Nno mesmo espazo, procurando que se mantefian convenientemente ventilados.

e Non tocar superficies, pasamans, portas e outros elementos que non

sexan imprescindibles para o desenvolvemento das suas tarefas.

e O persoal de limpeza externo seguirda os protocolos marcados polas
empresas correspondentes, e atenderan aqueles outros esixidos pola

escola.

e O persoal de limpeza reforzara con produtos adecuados, e previamente
contrastadas as fichas técnicas coas direccions dos centros, as rutinas
diarias e repaso das superficies e elementos mais comunmente tocados

como botdns, interruptores, pasamans, tiradores e pomos de portas e mobles,

12(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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teléfonos, bafnos, billas, barras de suxeicion de nenos en aulas, cristais de

portas e ventas a altura dos cativos, chans, etc.

e Atenderase igualmente as varandas da parte exterior das zonas de patio e
elementos de xogo.
o Ventilacion frecuente de todos os espazos interiores, aproveitando as saidas

ao exterior ou zonas comuns durante os tempos que permanezan na escola.
e As ferramentas, equipos de traballo... deberan hixienizarse tras o seu uso.

7. ESPAZOS INFANTIS E LUDOTECAS

Todas as medidas recollidas neste protocolo para os nenos e nenas de 0-3 anos son
aplicables nestes centros e as xenéricas do plan de reactivaciéon. A maiores para os
nenos e nenas maiores de tres anos, deberase ter en conta tamén as seguintes

normas:

e Sera recomendable o uso de mascaras hixiénicas a partires dos tres anos de
idade e obrigatorio a partir dos seis anos, formando as nenas e nenos na
importancia do seu uso, nas medidas de distanciamento e nas medidas de

hixiene.

e En actividades en combinacion con outros servizos exteriores de animacion
infantil, bibliotecas, servizos de actividades culturais, recreativas ou deportivas
reguladas, permitidas no Decreto que as regula, ademais das medidas de
hixiene e distanciamento fisico, seguiranse as normas especificas reguladas

para cada unha delas.

e As actividades conxuntas realizaranse en grupos dun tamafo adecuado que

permita manter as normas de distanciamento fisico.

Ademais teranse en conta as medidas detalladas no punto 5 e 6 referentes a

deteccioén , vixiancia, prevencién e control da infeccién por SARS-CoV-2.
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No caso de aparecer un caso positivo da COVID 19 nun espazo infantil ou ludoteca,
valorarase realizar un test diagnéstico en 24 horas de existir clinica compatible coa

Covid-19 a todo o persoal que tivera un contacto estreito co caso positivo no centro.

No centro realizarase unha limpeza e desinfeccion en profundidade complementada

con técnicas que maximicen o contacto con todo o entorno .
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ANEXO I. Enquisa de autoavaliacion clinica do COVID-19

Esta enquisa pretende ser Util para que a cidadania poidan identificar sintomas clinicos de

sospeita de ter infeccidn por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas solicite

consulta no seu centro de saude.

Presentou nas ultimas 2 semanas? S NON
Febre maior de 37,5°C
Sintomas respiratorios .
Dificultade respiratoria
Fatiga severa (cansazo)
Dor muscular
Outros sintomas Falta de olfato
Falta de gusto
Diarrea
Existe algun motivo que xustifique os sintomas por parte do paciente?
Se algun sintoma (sen outra xustificacién):
Ten actualmente sintomas? SI/NON
Si NON

Tivo CONTACTO

nas ultimas 3 semanas?

cunha persoa COVID-19 + confirmado?

cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccion pola COVID-19?

CONVIVIU nas lultimas 3

semanas?

cunha persoa COVID-19 + confirmado?

cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccion pola COVID-19?

A interpretacion dos resultados da enquisa realizarase tendo en conta os criterios

clinicos e epidemioldxicos. Tendo en conta a definicion do Ministerio de Sanidade de

caso sospeitoso por SARS-CoV-2 (calquera persoa cun cadro clinico de infeccion

respiratoria aguda de aparicién subita de calquera gravidade que cursa, entre outros,

con febre, tose ou sensacion de falta de aire. Outros sintomas atipicos como a dor de

garganta, perda do olfato, perda do gusto, dores musculares, diarreas, dor toracico ou

cefaleas, de inicio brusco e sen causa aparente, entre outros, poden ser considerados

tamén sintomas de sospeita de infeccion por SARS-CoV-2 segundo criterio clinico.
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